
Speiseplan Jänner 2025 
 

Dienstag, 07.01.2025 Donnerstag, 09.01.2025 

Blattsalat mit gebratenen Pilzen und Kresse 
SF 

 

Gratiniertes Dorschfilet auf mediterrane Art 
Couscous 
EI, GL, MI 

 

Tiramisu 
EI, GL, MI 

Klare Gemüsesuppe mit Sesamschöberln 
GL, MI, SE, SL 

 

Überbackene Käsespätzle 
Steirischer Endiviensalat mit  

Paprika und Käferbohnen 
EI, GL, MI, SF 

 

Birnen-Schokoladendessert 
EI, GL, MI, SC, SJ 

 

 

 

 

 

 

 

Dienstag, 14.01.2025 Donnerstag, 16.01.2025 

Salate vom Buffet 
Rucolasalat mit Baslamilcodressing  

Rettichrohkost 
EI, GL, MI, SF, SL, SO 

 

Gebratenes Hühnerschnitzel mit Pilzsauce  
Semmelrolle 

 EI, GL, MI  

 

Kaffee-Eclair 
EI, GL, MI 
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Fenchel-Orangensalat 
SF 

 

Schwarzwurzelstrudel mit Schinkenspeck und Jungzwiebeln 
Petersilkartoffeln 

Knoblauchdip 
EI, GL, MI, SF, SJ 

 

Eierlikör-Walnusskuchen 
EI, GL, MI 
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Fenchel-Orangensalat 
SF 

 

Schwarzwurzelstrudel mit Karotten und Jungzwiebeln 
Petersilkartoffeln 

Knoblauchdip 
EI, GL, MI, SF, SJ 

 

Eierlikör-Walnusskuchen 
EI, GL, MI 



Dienstag, 21.01.2025 Donnerstag, 23.01.2025 

Maiscremesuppe 
GL, MI 

 

Hausgemachter Veggieburger 
Kartoffelwedges 

Coleslaw 
EI, GL, MI, SF, SL 

 

Brownie mit Beerensauce und Vanilleobers 
EI, GL, MI, SJ 

Rindsuppe mit Brandteigperlen 
EI, GL, MI, SL 

 

Gebratenes Zanderfilet  
Cremige Polenta 

Ratatouille 
GL, MI 

 

Zitronencreme mit Himbeeren und Haselnusskrokant 
MI 

 

 

Dienstag, 28.01.2025 Donnerstag, 30.01.2025 
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Klare Gemüsesuppe mit Wurzeljulienne 
SL 

 

Quiche mit Lauch und Schinken 
Kalte Kräutersauce 

Blattsalat mit French Dressing 
EI, GL, MI, SF, SJ 

 
Nougatcreme mit Mandarinen und  

karamellisierten Haselnüssen 
MI, SJ  

 

 

Salate vom Buffet 
Vogerlsalat mit Rote Rübenwürfeln 

Schwarzwurzelsalat mit Joghurtdressing 
MI, SF, SO 

 

Faschierter Braten 
Kartoffelpüree 

Gedämpfte Karotten 
EI, GL, MI, SF 

 

Apfel-Zimtschnecke 
EI, GL, MI 
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Klare Gemüsesuppe mit Wurzeljulienne 
SL 

 

Quiche mit Blattspinat, Fetakäse und Pinienkernen 
Kalte Kräutersauce 

Blattsalat mit French Dressing 
EI, GL, MI, SF, SJ 

 

Nougatcreme mit Mandarinen und  
karamellisierten Haselnüssen 

MI, SJ  


