
 
 

Speiseplan Dezember 2018 
        

Montag, 03.12.2018  Dienstag, 04.12.2018 Mittwoch, 05.12.2018  Donnerstag, 06.12.2018  

Blaukrautrohkost 
GL, MI, SE, SF, SJ 

+++ 
Znaimer Rostbraten 

Spiralnudeln 
Speckfisolen 

GL, MI, SF, SJ, SL, SO 
+++ 

Topfenkolatschen 
EI, GL, MI 

M
en

ü 
1 

Blattsalat 
mit Kräutervinaigrette und 

gerösteten Sonnenblumenkernen  
SF, SO 

+++ 
Fischlaibchen 

Butterkartoffeln 
Gedämpfte Zucchini 

Kalte Dillsauce 
EI, GL, MI, SF, SJ, SL 

+++ 
Karotten-Nusskuchen 

EI, GL, MI, SJ 

M
en

ü 
1 

Tomatisierte Gemüsesuppe mit 
Wurzeljulienne 

SJ, SL 
+++ 

Quiche mit Lauch und Schinken 
Knoblauchdip 

Blattsalat mit French Dressing 
EI, GL, MI, SF, SJ 

+++ 
Vanilleeis auf Beerenkaltschale 

MI, SC 

Polenta-Jungzwiebelsuppe 
GL, MI, SJ, SL 

+++ 
Semmelrolle mit 

Champignonsauce 
Chinakohl-Paprikasalat 

EI, GL, MI, SF, SJ, SL 
+++ 

Orangencreme mit karamellisierten 
Mandeln 

MI 

 Blattsalat 
mit Kräutervinaigrette und 

gerösteten 
Sonnenblumenkernen  

SF, SO 
+++ 

Getreidelaibchen 
Butterkartoffeln 

Gedämpfte Zucchini 
Kalte Dillsauce 

EI, GL, MI, SF, SJ, SL 
+++ 

Karotten-Nusskuchen 
EI, GL, MI, SJ 

M
en

ü 
2 

Tomatisierte Gemüsesuppe mit 
Wurzeljulienne 

SJ, SL 
+++ 

Quiche mit Lauch, Fetakäse  
und Pinienkernen 

Knoblauchdip 
Blattsalat mit French Dressing 

EI, GL, MI, SF, SJ 
+++ 

Vanilleeis auf Beerenkaltschale 
MI, SC    

   
  M

en
ü 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bezeichnungen Allergene: EI = Eier, ER = Erdnüsse, FI = Fisch, GL = Gluten, KR = Krustentiere, LU = Lupinen, MI = Milch, SC = Schalenfrüchte/Nüsse, SE = Sesam, 
                                           SF = Senf, SJ = Soja, SL = Sellerie SO = Sulfite, WE = Weichtiere     
 



Speiseplan Dezember 2018 
        

Montag, 10.12.2018  Dienstag, 11.12.2018  Mittwoch, 12.12.2018  Donnerstag, 13.12.2018  
M

en
ü 

1 
Klare Gemüsesuppe mit 

Backerbsen 
EI, GL, MI, SJ, SL 

+++ 
Überbackene Fleischpalatschinken 

Kalte Kräutersauce 
Endiviensalat 

EI, GL, MI, SF, SJ, SL 
+++ 

Fruchtcocktail 
MI 

Glasnudelsalat 
SJ, SL, SO 

+++ 
Currygeschnetzeltes von der Pute 

Basmatireis 
Gedünstete Erbsenschoten 

GL, MI, SF, SJ, SO 
+++ 

Kokosschnitte  
EI, GL, MI, SJ 

Winterlicher Blattsalat mit 
Parmesancroutons 
EI, GL, MI, SF, SJ, SO 

+++ 
Penne mit Gemüsesugo 

GL, MI, SJ, SL 
+++ 

Mascarinocreme mit  
Mandarinen und Cantuccini  

EI, GL, MI, SC 
 

 

M
en

ü 
1 

Maiscremesuppe 
GL, MI, SJ 

+++ 
Hausgemachter Hamburger 

Kartoffelwedges 
Coleslaw 

EI, GL, MI, SJ, SL, SO 
+++ 

Brownie mit Vanilleobers 
EI, GL, MI, SC, SJ 

 

Klare Gemüsesuppe mit 
Backerbsen 

EI, GL, MI, SL, SJ 
+++ 

Überbackene  
Blattspinat-Kürbispalatschinken 

Kalte Kräutersauce 
Endiviensalat 

EI, GL, MI, SF, SJ, SL 
+++ 

Fruchtcocktail  
MI 

M
en

ü 
2 

Maiscremesuppe 
GL, MI, SJ 

+++ 
Hausgemachter Veggieburger 

Kartoffelwedges 
Coleslaw 

EI, GL, MI, SJ, SL, SO 
+++ 

Brownie mit Vanilleobers 
EI, GL, MI, SC, SJ M

en
ü 

2 

 
 

Montag, 17.12.2018  Dienstag, 18.12.2018  Mittwoch, 19.12.2018  Donnerstag, 20.12.2018 

Waldorfsalat 
GL, MI, SC, SE, SF, SJ 

+++ 
Putenrahmgulasch 

Butterspätzle 
EI, GL, MI,  

+++ 
Birnen-Schokoladendessert 

EI, GL, MI, SC, SJ 

 

Gemischte Blattsalate  
mit Rote Rübenwürfeln 

SF 
+++ 

Topfenmürbteigtascherln  
mit Sauerkrautfülle 
Kräuterrahmsauce  

EI, GL, MI, SJ, SL 
+++ 

Kastanienreis mit  
marinierten Weichseln 

MI 

Brokkolicremesuppe 
MI, GL, SJ, SL 

+++ 
Gebackenes Schweinsschnitzel 

Bunter Kartoffelsalat 
EI, GL, MI, SF, SJ, SL 

+++ 
Apfel-Zimtschnecke 

EI, GL, MI 

Rindsuppe mit Grießnockerl 
EI, GL, MI, SJ, SL 

+++ 
Gebratenes Wolfsbarschfilet 

Karotten-Limettenrisotto 
Blattsalat mit Balsamico-Olivenöldressing 

FI, GL, MI, SJ, SL, SO 
+++ 

Schneeball 
Gewürzküchlein mit Honigobers 

und Rumzwetschken 
Pistaziencreme mit Ananasspiegel 

und Hippengebäck 
EI, GL, MI, SC, SJ, SO 

 
 
Bezeichnungen Allergene: EI = Eier, ER = Erdnüsse, FI = Fisch, GL = Gluten, KR = Krustentiere, LU = Lupinen, MI = Milch, SC = Schalenfrüchte/Nüsse, SE = Sesam, 
                                           SF = Senf, SJ = Soja, SL = Sellerie SO = Sulfite, WE = Weichtiere      


