Speiseplan Dezember 2018

Montag, 03.12.2018

Dienstag, 04.12.2018

Blattsalat

Mittwoch, 05.12.2018

Donnerstag, 06.12.2018

mit Krautervinaigrette und
gerdsteten Sonnenblumenkernen

Tomatisierte Gemusesuppe mit

Wurzeljulienne
SF, SO SJ, SL
+++ +++
o Fischlaibchen = | Quiche mit Lauch und Schinken
5 Butterkartoffeln = Knoblauchdip
= Gedampfte Zucchini = Blattsalat mit French Dressing
Kalte Dillsauce El, GL, MI, SF, SJ
Blaukrautrohkost El, GL, MI, SF, SJ, SL I M Polenta-Jungzwiebelsuppe
+++ Vanilleeis auf Beerenkaltschale GL, MI, SJ, SL
GL, M"ii’ SF, 8J Karotten-Nusskuchen MI, SC +++ _
. El, GL, MI, SJ Semmelrolle mit
Znalm_er Rostbraten Champignonsauce
Splrall(r;_udleln Blattsalat Chinakohl-Paprikasalat
GL lalpeSCF gf grlj SO ’0’ mit Krautervinaigrette und Tomatisierte Gemisesuppe mit El, GL, MI, SF, SJ, SL
LT .9 gerdsteten Wurzeljulienne A o
Topfenkolatschen = Sonnent;llgrggnkernen SiﬁL Orangencrem’\e;l;r;lctj;iramellISIerten
El, GL, MI +4+ ~ Quiche mit Lauch, Fetakase MI
Getreidelaibchen = und Pinienkernen
~ Butterkartoffeln g Knoblauchdip
- Gedampfte Zucchini Blattsalat mit French Dressing
S Kalte Dillsauce El, GL, MI, SF, SJ
= El, GL, MI, SF, SJ, SL ++
+++ Vanilleeis auf Beerenkaltschale
Karotten-Nusskuchen MI, SC
El, GL, MI, SJ

SF = Senf, SJ = Soja, SL = Sellerie SO = Sulfite, WE = Weichtiere

Bezeichnungen Allergene: El = Eier, ER = Erdnilsse, Fl = Fisch, GL = Gluten, KR = Krustentiere, LU = Lupinen, Ml = Milch, SC = Schalenfriichte/Nisse, SE = Sesam,




Speiseplan Dezember 2018

Montag, 10.12.2018 Dienstag, 11.12.2018 Mittwoch, 12.12.2018 Donnerstag, 13.12.2018
Klare Gemusesuppe mit .
Maiscremesuppe
Backerbsen GL MI.SJ
El, GL,+l\f|rlJ,r SJ, SL .t
= | Uberbackene Fleischpalatschinken o Hausgemachter Hamburger
= Kalte Krautersauce ol : = Kartoffelwedges
[5) divi : Winterlicher Blattsalat mit ) Coleslaw
= ., Endiviensalat Glasnudelsalat Parmesancroutons = El, GL, MI, SJ, SL, SO
' L SJ, SL, SO El, GL, MI, SF, SJ, SO +++
+++ . . .
Fruchtcocktail ++t IR Brownie mit Vanilleobers
vt Currygeschnetzeltes von der Pute Penne mit Gemisesugo El, GL, MI, SC, SJ
irei GL, MI, SJ, SL
Klare Gemasesuppe mit GedUnsEa?ZrE?S;Zﬁschoten e i
Backerbsen GL, Ml SF, SJ, SO Mascarinocreme mit Maiscremesuppe
..% El, GL'M'J*FL SJ +++ Mandarinen und Cantuccini GL;'X”; SJ
"o . i El, GL, MI, SC .
\_/‘ Uberbackene KEolkg?_S(’:wf}ngBe o~ Hausgemachter Veggieburger
Blattspinat-Kurbispalatschinken D = Kartoffelwedges
Kalte Krautersauce o Coleslaw
~ Endiviensalat = El, GL, MI, SJ, SL, SO
= El, GL, MI, SF, SJ, SL +++
g +++ Brownie mit Vanilleobers
Fruchtcocktail El, GL, MI, SC, SJ
MI

Montag, 17.12.2018

Dienstag, 18.12.2018

Mittwoch, 19.12.2018

Gemischte Blattsalate

Waldorfsalat mit Rote Rg'k:)enwurfeln
GL, MI, SC, SE, SF, SJ it
+++ i ;
Topfenmurbteigtascherin
Pugantl;ahmglsl?sch ”. mit Sauerkrautfille
lIJEI e(r;ip?/”z € ‘Q’ Krauterrahmsauce
it El, GL,+I\fIrIJ,rSJ,SL
Birnen-Schokoladendessert

El, GL, M, SC, SJ

Kastanienreis mit

marinierten Weichseln
Ml

Brokkolicremesuppe
MI, GL, SJ, SL
+++
Gebackenes Schweinsschnitzel
Bunter Kartoffelsalat
El, GL, MI, SF, SJ, SL
+++
Apfel-Zimtschnecke
El, GL, MI

Donnerstag, 20.12.2018

Rindsuppe mit Grie3nockerl
El, GL, MI, SJ, SL
+++
Gebratenes Wolfsbarschfilet
Karotten-Limettenrisotto

Blattsalat mit Balsamico-Olivendldressing

Fl, GL, MI, SJ, SL, SO
+++

Schneeball
Gewiirzkuchlein mit Honigobers
und Rumzwetschken
Pistaziencreme mit Ananasspiegel

und Hippengeback
El, GL, MI, SC, SJ, SO

Bezeichnungen Allergene: El = Eier, ER = Erdnisse, FI = Fisch, GL = Gluten, KR = Krustentiere, LU = Lupinen, Ml = Milch, SC = Schalenfriichte/Nisse, SE = Sesam,
SF = Senf, SJ = Soja, SL = Sellerie SO = Sulfite, WE = Weichtiere




